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NOM
Prénom CAT DISCIPLINE
DATE
LIEU Début Match
ECLAIRAGE CIBLES Fin Match
COULEUR FOND
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ANALYSE TECHNIQUE ANALYSE GENERALE
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Prise en main MOTIVATION POUR CE MATCH
Position CONCENTRATION SUR LE TIR
Placement VISION
Tassement STABILITE
Préparation détente FORME PHYSIQUE
Lacher RESULTAT
Visée
Tenue
Annonce
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